
保険薬局

す。二階のカウンターキッチンのレストラ

ンではサクサクしょうゆアーモンドを始め

とした発酵調味料を使ったランチが食べ

られ、薬膳料理セミナーも毎月開かれて

います。

　薬膳料理といっても、なつめやクコと

いった特別な漢方の食材を使ったもの

ではなく、発酵調味料をいかし薬膳の

考え方で季節のからだに合った野菜や

魚、肉を上手に取り入れるセミナーです。

　例えば、夏バテしやすい時期であれば、

からだに熱がこもらないように夏野菜を


